
   

Programme de lutte contre 
le harcèlement à l’école  pHARe 

Qu’est-ce que le  
Programme pHARe ? 

S’engager contre le harcèlement à l’école : 

COMPRENDRE, PRÉVENIR, AGIR 

Il s’agit  
d’un programme national  
de prévention et de lutte 

contre le harcèlement scolaire.  

Il doit permettre  
aux adultes de l’école,  

aux élèves, aux parents  
de mieux connaitre ce phénomène  

et de travailler ensemble  
pour que ces violences cessent. 

education.gouv.fr/nonauharcelement 
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NON AU HARCÈLEMENT 

harcèlement 

Équipe ressource pHARe 
Circonscription LONS SUD 

Le harcèlement,  
qu’est-ce que c’est ? 

petit 

Ce n’est pas  
parce qu’on est  

qu’on a des 

petits problèmes 



Le harcèlement 
c’est : 

la VIOLENCE 
la RÉPÉTITION 

la DISPROPORTION DES FORCES 

Quelles sont les conséquences 
du harcèlement ? 

À force d’être exclu  
ou moqué par ses camarades,  

on peut finir par perdre l’estime de soi  
ou la confiance en soi.  

Parfois, on n’arrive même plus à dormir  
ou à manger ; 

on n’a plus envie d’aller à l’école. 

 Que faire si je suis témoin ? 

Tu dois intervenir en agissant selon ce qui te 
semble possible. Écouter la victime, en parler 
à un adulte, détourner l’attention du ou des 
intimidateurs, s’opposer à lui. 

Se taire, c’est participer ! 

 QUESTIONS 

Que faire si je suis victime ? 

Certains intimidateurs menacent leur cible de 
représailles si elle parle ; ils profitent de la 
peur pour poursuivre les actes de violence.  

Programme de lutte contre 
le harcèlement à l’école  

Tu peux en parler à quelqu’un en qui 
tu as confiance, à tes parents, ton en-
seignant, un ami, un adulte qui tra-
vaille à l’école.  

Tu es victime de harcèlement si tu subis régu-
lièrement des violences verbales (moqueries, 
insultes, menaces…) et/ou des violences phy-
siques (coups, bousculades…) de la part d’une 
personne, d’un groupe de personnes ou de 
plusieurs personnes différentes. 

Ne reste jamais seul ! 


