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Il s’agit du plan de prévention na-
tional du harcelement scolaire. Les
membres de la communauté édu-
cative doivent suivre des forma-
tions pour mieux connaitre ce phé-
nomene, le prévenir et intervenir
dans le traitement des faits de har-
celement. Les éléves seront aussi
informés a ce sujet et éduqués
pour mieux vivre ensemble, déve-
lopper leur empathie.
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Programme de lutte contre
le harcélement a I'école

LE CYBERHARCELEMENT

Le cyberharcelement se pratique

via les messages, les e-mails, les :
réseaux sociaux. les chats de education.gouv.fr/nonauharcelement
?

jeux ou d’applications...

*https://www.education.gouv.fr/non-au-harcelement/mon-enfant-est-victime-
de-harcelement-323014




MON ENFANT EST-IL VICTIME ?

QUELS SONT
DEVAN "ALERTER ?

Vous pouvez repérer les signes d’anxiété,
d’irritabilité, repli sur soi, baisse des résultats
scolaires, trouble du sommeil...
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Il s’agit d’informer les adultes de I’école, I'en-
seignant de votre enfant, le directeur ou la
directrice de I'école, le ou la responsable du
périscolaire. Vous pouvez évoquer les difficul-
tés rencontrées par votre enfant (moqueries,
insultes, vols, coups...).
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MON ENFANT EST VICTIME

Il subit des violences :
verbales, morales et/ou physiques.

ECOUTE
DIRLOGUE
EMPATHIE

Intéressez-vous a la journée de votre enfant et a
ce qu’il a ressenti. Il est important qu’il puisse
mettre des mots sur ses émotions.

Vous pouvez poser des questions ouvertes. Il s’agit
d’écouter sans jugement votre enfant afin qu’il
sente qu’il a votre entiere attention et afin de ne
pas interrompre son effort de communication.

Votre enfant doit se sentir en confiance et savoir
que vous étes disponible pour I'écouter. Ainsi, s’il
rencontre un probléme, il viendra plus facilement
se confier.

Vous pouvez le féliciter d’avoir eu le courage de
vous en parler. Il a besoin d’étre entendu, com-
pris et qu’on prenne la mesure de ce qui lui ar-
rive : « ce que tu subis est intolérable. » Il s’agit
ensuite de lui dire qu’il n‘est plus seul et que les
violences qu’il subit doivent cesser.

MON ENFANT EST TEMOIN

Il a assisté ou a observé des faits relatifs
au harcélement.

Les témoins ont un role clé. Selon leur comporte-
ment, en riant ou en restant dans la passivité, ils
encouragent le harceleur, ou en s’interposant, en
dénoncant les situations, ils permettent au harce-
lement de cesser.

LE
| CYBERHARCELEMENT

accompagner votre enfant pour un usage
responsable du numérique ;

écran, ont des conséquences réelles ;

installer le contréle parental sur les appa-

} lui expliquer que nos paroles, méme sur un
} reils numériques ;

vérifier les parameétres de sécurité des pro-
grammes ;

en cas de cyberharcelement, enregistrer
des preuves (captures d’écran) ;

} signaler les comportements suspects sur
les réseaux sociaux ;

} bloquer les responsables de commentaires
insultants.
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