
jeunesse 

LITTERATURE 

Aborder la thématique du harcèlement à travers la littérature jeunesse 

CYCLE 
1 

C’est un ouvrage destiné à sensibili-

ser les élèves aux faits de harcèle-

ment dès le cycle 1. Il est accompa-

gné de pistes pédagogiques. 

fin cycle 1 
cycle 2 

HISTOIRE  
RACONTÉE 

Dans la cour de récréation, un jeune dinosaure 
endure les moqueries, intimidations et bouscu-
lades à répétition de ses camarades. Il devient 
triste, incompris de ses parents et s’emmure 
dans son silence. Mais en deuxième partie, l’his-
toire bascule car, malgré les humiliations subies, 
le jeune tyrannosaure, n’écoutant que son cou-
rage, n’hésite pas à sauver celui qui le maltraite, 
au péril de sa vie. Tyran devient alors son ami et 
le sauve à son tour. 

 
Ce récit offre aux plus jeunes la possibilité de 
prendre conscience de ce processus de harcèle-
ment qui s’amplifie parfois très vite.  

CYCLE 
2 

Le sourire, pourquoi s’en passer ! Et pourtant, il arrive 
qu’on le perde. C’est le cas de la héroïne de cet album. 
La chose est arrivée suite aux moqueries d’un de ses 
camarades. Et ni les regards de ses amis, les remarques 
de son entourage ni les clowneries de son papa n’y 
changent ! La petite fille n’ose pas avouer les raisons à 
sa maman et elle décide d’aller le rechercher seule !  

https://www.mae.fr/article/outils-prevention/27-07-2017/mael-le-roi-des-betises_21.html
https://www.youtube.com/watch?v=OXqmbvfcAnU


cycle 2 
cycle 3 

Cet album raconte l’histoire d’Arthur, un garçon timide qui rou-

git facilement. Cet album expose à la fois les faits mais aussi le 

ressenti de la narratrice (témoin), mettant bien en avant le rôle 

que joue souvent le leader de la classe que personne n’ose 

affronter. 

Rouge est un album qui s’adresse à la fois aux victimes, aux 

harceleurs mais aussi aux témoins, invitant chacun à réfléchir à 

ses paroles, ses actes et leurs conséquences.  

Séance clé en main pour exploiter cet album en cycle 2.  

HISTOIRE  
RACONTÉE 

«  Un renard est arrivé dans l’école, mais je 

n’ai rien dit. Pourtant, son regard me grattait 

le dos. D’abord, il s’est moqué de moi. Puis un 

jour, il a cassé mes lunettes. Un autre, il a pris 

ma trottinette. Avec le temps, le renard s’est 

transformé en loup, puis en tigre.  » 

Une histoire pour parler du harcèlement sco-

laire avec un enfant et donner un message 

clair : une seule solution pour arrêter un re-

nard, briser le silence.  

Dans mon école, il y a un loup... c'est Agnès. Elle 

se déplace toujours avec sa meute. Elle se 

moque de moi. Alors, j'ai moi aussi voulu re-

joindre la meute, avoir de amies... et je suis de-

venue plus méchante que le loup! Une petite 

fille témoigne de ce qu'elle vit à l'école. De la 

souffrance qu'elle vit au quotidien en ne faisant 

pas partie de la «meute » d'Agnès. Pour ne plus 

être exclue, elle va à son tour devenir méchante 

et martyriser un autre enfant, dans la cour. La 

voilà devenue plus méchante que le loup...   

cycle 2 
cycle 3 

cycle 2 
cycle 3 

https://www.youtube.com/watch?v=ol9DOLb6t0M


Il était une fois un petit loup qui n’arrivait pas à sortir de 

son lit. S’il en était incapable, ce n’est pas parce qu’il ne 

pouvait pas bouger ses bras ou ses jambes, mais plutôt 

parce qu’il a une boule de tristesse au fond de son cœur. 

À l’école, ses camarades se moquent de lui. Il aimerait 

être capable de leur dire ÇA SUFFIT ! mais il n’y arrive 

pas. Ces deux mots qui sont pourtant si simples à pro-

noncer lorsqu’il est seul deviennent impossibles à pro-

noncer lorsqu’il est devant ceux qui lui font de la peine. 

cycle 2 
cycle 3 

cycle 2 
cycle 3 

Un nouveau vient d’arriver à l’école. Il est couvert 

de piques, il se roule en boule, il fait de drôles de 

bruits en mangeant… Bref, il est TROP bizarre. 

Alors quand Chiot perd son goûter, c’est lui qu’on 

accuse. Avec hargne. Pendant que la rumeur 

gronde, le nouveau se tient tristement à l’école 

(et il dessine).  


